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LEYO EL CENTINELA
EN LA CARCEL

Estando en mi celda, triste, solo, sin
dnimo de nada, alguien me presté dos niime-
ros de EL CENTINELA y doy gracias a
Dios por ello, ya que no s6lo me ha ayudado
a comprender mejor la Biblia, sino también a
modificar algunas de mis creencias religiosas.
Desde ese dfa empecé a buscar a Dios.
Aunque s6lo transcurrieron cuatro meses,
para mi han sido los mds felices de mi vida—
Beacon, Nueva Jersey.

“ME HA ACERCADO MAS
A JESUS”

Soy mexicana y estoy de visita aqui en los
Estados Unidos. Acabo de conocer EL CEN-
TINELA y doy gracias a Dios por ello, ya
que me ha ayudado a entender mejor la
Biblia. Lo mds importante, me ha acercado
mis a Jests. Mil gracias y que Dios los llene
de bendiciones— Denver, Colorado.

“QUIERO DEJAR
DE FUMAR"

He leido por medio de la revista EL
CENTINELA que miles de personas han
dejado de fumar por medio de su ayuda, por-
que ustedes tienen un método muy eficaz. Yo
quiero dejar de fumar pues es el dnico vicio
que tengo, y le he pedido a Dios que me
ayude. He hecho muchos esfuerzos y no he
podido dejar el cigarrillo. Espero en Dios y
en ustedes que lo voy a lograr— Los Angeles,
California.

El método utilizado durante décadas por la
Iglesia Adventista del Séptimo Dia se llama El
Plan de Cinco Dias para Dejar de Fumar y ha
resultado en que miles de personas hayan podi-
do abandonar el peligroso hdbito. Consiste en
una combinacion de elementos flsicos tales como
cambios en la dieta y el uso de los recursos
naturales, y el desarrollo de confianza en el

poder divino.

Por razones de espacio y claridad, la redac-
cién de la revista se reserva el derecho de con-
densar o adaptar las cartas. Se prefieren las
cartas cortas que se refieren a articulos publica-

dos en EL CENTINELA.

: editorial

UN SALVADOR EFICAZ

OY en dia cualquier persona pensante siente reservas al abordar un

tema abiertamente religioso. Pero si usted ha abierto esta revista y ha

comenzado a leer estas letras, es probable que ya haya salvado las

barreras que nos impedirfan comunicarnos en el plano espiritual. En
un ambiente crecientemente secular, que algunos denominan post-cristiano, incluso
los temas centrales del cristianismo han sido colocados en tela de juicio El concepto
mismo de Ciristo varfa segtin la dlsposmon de la persona a aceptar versiones parciales
del Jests de los Evangellos o la versién completa y autorizada que reclama un lugar
en nuestra mente y corazon.

Comencemos por lo bisico. Yo creo que hay un mundo espiritual e invisible y un
Dios que nos comprende y se interesa por nosotros. También creo, amparado en la
Biblia, que necesito un Salvador. No creo que estoy en un proceso evolutivo natural
que me convierta en un mejor ser humano. Fuera de mf percibo que la raza humana
puede haber acumulado ciencia y conocimientos, pero todavia se debate entre el bien
y el mal, y cada nueva generacién tiene su dosis de guerras, problemas sociales,
inmoralidad y corrupcién. Dentro de mi advierto que a menudo yerro, que adquiero
cargas espirituales que s6lo reciben alivio gracias a la persona de Jesucristo.

:Qué nos da Jests?

1. Un camino de salvacién. La iniciativa divina comienza en el momento en que
Adén y Eva deciden transferir su lealtad del Creador a la serpiente. Alli mismo Dios
nos dijo que no nos abandonarfa a nuestra suerte. “Y pondré enemistad entre ti y la
mujer —le dijo a la serpiente—, y entre tu simiente y la simiente suya; ésta te herird
en la cabeza, y v le herirds en el calcafiar”.' Los seres humanos perdieron la unién
con Dios de que gozaban cuando fueron creados, y éste ha tomado la iniciativa, por
medio de su Hijo Jesucristo, la Simiente de la mujer, de proveernos toda posibilidad
de restaurar la relacién rota. De todos los medios que Dios ha escogido para manifes-
tarse a los seres humanos, el mds completo y excelso es el ministerio y sacrificio in-
comparables de Cristo.” Por eso sélo él puede decir: “Yo soy el camino, la verdad y la
vida”?

2. Perdén. Cuando nos sentimos manchados por acciones o pensamientos impu-
ros o egoistas, no hay método psicolégico que resuelva y deshaga nuestra culpabili-
dad. Jests promete lavarnos, limpiarnos y echar nuestra culpa a lo profundo del mar.
En el sentido trascendente (el que nos dice que nuestras acciones juegan un efecto en
el escenario del universo), Cristo es nuestro abogado que intercede por nosotros en el
juzgado celestial: el santuario.*

3. Nueva vida. El perdén de Jests nos coloca en un plano de novedad de vida, no
importan cudles hayan sido las circunstancias de nuestra experiencia pasada. “De
modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquf
todas son hechas nuevas”.’

4. Esperanza de salvacién y vida eterna. Jesucristo promete salvacién para todo
aquel que cree en él. Y en esencia, la salvacién no es complicada. “Y este es el testi-
monio: que Dios nos ha dado vida eterna; y esta vida estd en su Hijo. El que tiene al
Hijo, tiene la vida; el que no tiene al Hijo de Dios no tiene la vida™.*

5. Amor y paz. La evidencia interna de la presencia de Jesus en la vida no admite
discusién ni condena. No hay ateo o escéptico que pueda desaprobar el influjo de
amor, paz y bienestar que provee el Espiritu Santo a la vida.” Nuestro Dios nos ama
con amor eterno y hasta el grado de sacrificar a su propio Hijo por salvarnos y res-
taurarnos.® Usted y yo decidimos si creeremos en ese amor o lo rechazaremos con
todo lo demds que Jests puede traer a nuestra vida.

(1) Génesis 3:15. (2) Hebreos 1:1-2. (3) S. Juan 14:6. (4) Isaias 1:18; Miqueas 7:19;1 Juan 2:1;
Hebreos 4:14-16. (5) 2 Corintios 5:17. (6) 1 Juan 5:11-12. (7) Romanos 5:1. (8) Jeremias 31:3; S. Juan
3:16.

——————s M1 GUEL A. VALDIVIA
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IVIANE Mo-
rales es una mujer
sencilla y accesible,
cuya vocacion de ser-
vicio cristiano le ha permiti-
do escalar grandes alturas. A
causa de su trayectoria, la
Corporacién Universitaria
Adventista de Medellin,
Colombia, la invité a pre-
sentar el discurso académico

Entrevista con Viviane
Morales, representante
ante la Camara en
Colombia.

de su vigésima graduacion,
ocurrida el 2 de noviembre
de 1997.

La Dra. Viviane Morales
es representante ante la
Cdmara por el Distrito
Capital. Obtuvo su titulo
de abogada en el Colegio
Mayor de Nuestra Senora
del Rosario, y uno de ma-
gister en Derecho Publico
en la antigua Facultad de
Derecho de Paris. Desde su
eleccién inicial en 1992 ha
sido miembro de la Co-
misién Primera o de Asun-
tos Constitucionales, en
donde se ha caracterizado
por defender los derechos
humanos, la justicia y el
Estado. Uno de sus grandes

EL CENTINELA

La Sra. Viviane Morales presenta el discurso académico
a la clase graduanda de la Corporacion Adventista en
Medellin, Colombia.

ENOC

logros es la autoria del pro-
yecto de ley sobre Libertad
Religiosa y de Cultos, iden-
tificada como la Ley 133
de 1994. También ha sido
asesora en la Asamblea
Nacional Constituyente de
1991, viceministra de la
cartera de Desarrollo, se-
cretaria general y asesora
juridica de la misma.
Actualmente también es
profesora de Derecho
Constitucional Colombia-
no, en la Universidad del
Rosario, de Bogotd.

Es una cristiana com-
prometida con Dios y con
el pueblo cristiano. Prueba
de ello es que su Ley 133

ha fraccionado en dos la

PG R oS -

historia religiosa de Co-
lombia, con sus consecuen-
cias en otras esferas de la
vida nacional. A causa de
su integridad, valor y
honestidad en el trabajo
parlamentario, ha sido
catalogada por los medios
de comunicacién colom-
bianos como una de las
figuras politicas mds ruti-
lantes de los tltimos afios.

Enoc Iglesias: Doctora,
cuéntenos un poco: ;cudndo
nacio en usted ese deseo de
defender los sagrados dere-
chos de adoracion, concien-
cia y religion?

Viviane Morales: Yo soy
cristiana evangélica, y
como tal, en una sociedad

con otras creencias y reglas
que hasta 1991 favorecian
a una sola colectividad reli-
giosa y desconocian a las
otras, fui sensible a esta
situacién. Ademds, por mi
formacién como abogada,
especializada en derecho
publico, también soy sensi-
ble al tema de los derechos
humanos. Considero que el
fin del Estado es reivindicar
la dignidad del hombre, y
por ello he defendido los
derechos humanos. Dentro
de estos, uno de los princi-
pales es el de libertad reli-
giosa, conciencia y culto.
Con el cambio de
Constitucién en 1991, yo
me involucré activamente y
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fui asesora de los miembros cristianos
que llegaron a la Asamblea Nacional
Constituyente, y desde alli empecé a
dirigir mi trabajo hacia la modifica-
cién del articulo relativo a la libertad
religiosa, y ademds, hacia la igualdad
de todas las confesiones religiosas.
Este fue un giro total en la concep-
cién del derecho constitucional
colombiano, porque se habfa admiti-
do antes la tolerancia, pero no la
libertad religiosa.

E. L.: Al considerar sus papeles de
parlamentaria cristiana y de mujer;
¢no se le hizo dificil liderar todos
estos procesos tendientes a transfor-
mar toda una ideologia o manera de
pensar?

V. M.: Fue dificil porque yo no
estaba dentro de ninguno de los dos
partidos tradicionales, era una mino-
rfa politica; era una minorfa desde el
punto de vista del sexo, pues en el
Congreso colombiano apenas el 6
por ciento en el Senado son mujeres
y en la Cdmara el 11 por ciento. Y
también era una persona joven, pues
yo llegué al Congreso cuando tenfa
29 afios; era la parlamentaria més
joven en la Cémara. Y hubo oposi-
cién. Se organizaron algunas marchas
en la época cuando se discutfa la ley.
Los parlamentarios sintieron temor,
en un principio, de aprobar un pro-
yecto de ley que pensaban que iba en
contra de una colectividad religiosa,
pero mi labor consistié en demostrar
que no iba en contra de nadie; me
esforcé en demostrar que iba en favor
de todos, ya que la igualdad y el re-
conocimiento de un derecho huma-
no no pueden significar ir en contra
de nada ni de nadie.

E. L: ;En algiin momento quiso
usted dejar a un lado su objetivo o se
sintid desanimada?

V.M.: Estoy segura de que el
Sefior me llevé en ese momento a la
Cdmara para realizar esa tarea. Y de
esa conviccién nacieron mi deseo y
valor para no claudicar ante nada. Le
quiero contar una anécdota: Cuando
debia ir al dltimo debate en el Sena-
do era también la fecha cuando de-
berfa nacer mi segundo hijo (de
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acuerdo con el médico); era el 20 de
mayo de 1994, y yo fui al Congreso
acompafiada por mi marido. Cudl no
serfa mi sorpresa cuando llegé una
carta en que se presentaban observa-
ciones a todos los articulos de la ley.

E. L: ;Qué pensé usted entonces?

V. M.: Yo pensé que la ley se hun-
dirfa. Me empezaron los dolores de
parto y salf a la clinica desde el Con-
greso. Luego me pregunté: ;Pero
quién va a estar ayudando en estos
dias cuando no podré estar presente?
Solamente interrumpi mi gestién por
quince dias, pero fue quizd una ma-
nifestacion del Sefior de que él era el
dueno de esa obra. Yo sélo era un
instrumento, sin mi también podia
hacerlo.

E.L: ;Qué pasé después?

V. M.: A los quince dfas de haber
tenido mi bebé volvi al Congreso y
tuve la ocasién de estar nuevamente
en el debate del Senado, que se habfa
aplazado hasta esa fecha, y durante
una semana, en unas condiciones
fisicas de poca resistencia, tuvimos
que ejecutar una labor muy intensa
para que el proyecto se aprobara
antes de la fecha limite.

E. L: ;:Como comparte su fe una
parlamentaria cristiana en Colombia?

V. M.: Creo que hay dos niveles:
uno es el testimonio. Allf en el Con-
greso yo soy una persona que se ha
identificado por tener una posicién
tinica, vertical y de principios, a
quien no convencen con ninguna
prebenda, ni con ningtin ofrecimien-
to, y pueden saber que conmigo la
palabra es s, sf; 0 no, no. Ese com-
portamiento, diferente del de la ma-
yoria de los que estdn en este campo
politico, es un testimonio. Y después,
desde el punto de vista personal, yo
procuro acercarme a los compafieros
en el Congreso, pues todos atraviesan
momentos dificiles, y les presento el
mensaje del Seor, el mensaje del
Evangelio.

E. L: ;Qué ha representado la
Santa Biblia para usted como mujer,
madre y dirigente politica?

V. M.: Lo que representa para un
cristiano: La Palabra viva de Dios,

L

motivo de inspiracién diaria, el ali-
mento diario de la vida y una ayuda
muy particular en momentos dificiles
cuando hay que tomar decisiones.
Como abogada busco elementos en
mi formacién académica y no los
encuentro, pero ciertas palabras y
pasajes muy claros de la Biblia me
han traido luz para tomar decisiones.

E. L.: Pensando ahora en sus pro-
yecciones, cudles son sus préximos
objetivos?

V. M.: Siento una vocacién de
servicio publico. Dios me ha capaci-
tado en esta drea, y he realizado un
gran esfuerzo por conocer el manejo
del Estado. Bien en el Congreso,
bien fuera del Congreso, espero
como cristiana seguir aportandole
algo importante a esta sociedad y
seguir trabajando, porque yo creo
que en Colombia se estd necesitando
muchisimo el trabajo de hombres y
mujeres transformados por el Sefior.

E. L: ;Qué consejo puede dejarles
a los lectores de EL CENTINELA?

V. M.: Estamos atravesando mo-
mentos muy dificiles, muy criticos de
la humanidad, cuando hay un tras-
torno completo de valores, y la gente
anda muy desconcertada. Piensan
que hasta el cristianismo ha pasado
de moda; sin embargo, yo creo que
lo tinico que le va a permitir a la
sociedad caminar rumbo al futuro
serd volver los ojos hacia los valores
cristianos. Definitivamente no hay
nada que pueda fortalecer a una
sociedad y llevarla al desarrollo como
asentarse sobre los principios cristia-
nos; ha sido asf en el transito de la
humanidad.

E. I.: Gracias, doctora Morales,
por concedernos esta entrevista. Que
Dios la siga apoyando como una
mujer de temple y empuje en estas
nobles causas, pues Dios requiere
ciudadanos que defiendan sus valores
y principios, y que le adoren como él
lo merece.

* El autor es decano académico de la
Corporacion Universitaria Adventista en
Medellin, Colombia, y colabora frecuente-
mente con EL. CENTINELA.

EL CENTINELA
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DE LOS TIEMPOS

PARA USTED QUE
QUIERE DEJAR DE
FUMAR

La Administracién de
Drogas y Alimentos de
los Estados Unidos, en el
mes de julio de 1997,
aprobé el uso de la subs-
tancia bupropion para
ayudar a las personas
que desean abandonar el
hébito de fumar. Esto es
el resultado de las inves-

tigaciones hechas por
Linda Ferry, doctora
adventista del séptimo

LOS ASTEROIDES Y EL FIN DEL MUNDO

Por una semana los cientificos y periodistas fueron impactados con el anun-
cio que el 26 de octubre de 2028, el asteroide XF 11, impactaria la tierra.
Por su tamafio, el impacto de dicho asteroide sobre la superficie terrestre
serfa de tales consecuencias que pondrfa en peligro la existencia humana en
el planeta. Sin embargo cdlculos posteriores indicaron que la trayectoria del
asteroide era mds lejana, dejando a la tierra fuera de peligro. Este asteroide
no es el tnico de los clasificados como potencialmente peligrosos, hay 108
asteroides detectados, que por diferentes causas pueden estrellarse con la tie-
rra, causar dafios catastréficos y poner en peligro aun la existencia humana

en el planeta (Newsweek, 23 de marzo de 1998, pp. 52-54).

dia, de la Universidad
Loma Linda en Califor-
nia. Cerca de 420.000
personas mueren anual-
mente en Estados Uni-
dos por causa del taba-
co. Con esta nueva
droga, se podria ayudar
a salvar la vida a unas
300.000 personas que
dejen de fumar
(Christianity Today, 2 de
marzo de 1998, p. 74).

LEY DE LA EUTANASIA
CONFIRMADA

El 60 por ciento de los
ciudadanos del Estado
de Oregon, en Estados
Unidos de Norteaméri-
ca, confirmaron con su
voto la ley estatal de sui-
cidio asistido emitida en
1994. Esto convierte al
Estado de Oregon en el
primero en la nacién en
permitir el suicido asisti-
do por un médico. Esta
ley permite a los docto-
res prescribir dosis leta-
les de barbittricos a
pacientes que hayan sido
certificados por dos
médicos de que tienen
menos de 6 meses de
vida (Moody, enero-
febrero de 1998, p. 37).

porcentajes:

Protestantes
Catélicos:

Judios:

Sin afiliacién religiosa

VIDA DESPUES DE LA MUERTE

El 81 por ciento de los norteamericanos dice
creer en la vida después de la muerte. Desde
principios del siglo, segtn los registros, esta cre-
encia ha crecido entre los catélicos, judios y no
creyentes, segtin los resultados de una encuesta
realizada por un sociélogo de la Universidad de
Chicago. En 15 encuestas realizadas entre 1973
y 1994, se les pregunté a mds de 19.000 adul-
tos en toda la nacién: ©
después de la muerte?” Los encuestados respon-
dieron afirmativamente segtin los siguientes

;Cree usted en la vida

Antes  Ahora
80 80
65 84
22 40
3k 50

(Moody, enero-febrero, 1998, p. 37

BETTY BLUE



Lily Ana
contempla
horrorizada como
se desploma

el aleron bajo

el cual se
resguardaba
segundos antes.

SAMUEL
RODRIGUEZ
HERNANDEZ

NA de las cosas

que mds recuer-
do de la casa de mi abuelita
materna es un calendario
que tenfa colgado en la
pared de su recimara.
Tenfa una ilustracién en la
que aparecfa un hermoso
dngel cuidando a dos nifios
que cruzaban un puente a
punto de derrumbarse
sobre un caudaloso rio, en
una noche tormentosa.
Muchas personas y en
especial los jévenes de hoy,
son escépticas en cuanto a
la existencia de los dngeles
y su intervencién para cui-
darnos en determinados

momentos. En lo personal,
me gusta pensar en ellos
COMo seres que me prote-
gen constantemente de
peligros que ni siquiera
alcanzo a percibir.

La sabidurfa popular ha
acufiado la expresién “el
angel de la guarda”, para
referirse a ese ser invisible
que vela nuestros pasos dia-
riamente. Contrario a la
creencia general de que los
dngeles se aparecen como
seres luminosos, avasallado-
res y superpoderosos, o se-
res alados acompafiados de
una masica de arpas celes-
tiales, me inclino a creer

\ Y08
invisihles

que se presentan mayor-
mente como seres humanos
comunes y corrientes, cuya
presencia o desaparicién
misteriosa, dificilmente se
puede explicar. Quiero
compartir con ustedes la
historia de Lily Ana, una
joven que ha tenido dos
experiencias en las cuales la
intervencién de los dngeles
ha sido manifiesta.

Lily terminé reciente-
mente de estudiar odonto-
logia. Forma parte de una
familia cristiana que vive
en Monterrey, México. Su
papd, Manuel, es médico;
Anita, su mamd, odontélo-

ga; su hermana mayor, Sil-
via, es disefiadora grifica, y
su hermano menor, Mano-
lo, estudia todavfa. Lily ha
sido siempre muy activa.
Le gustan el ejercicio aeré-
bico y la natacién; ademds
es pianista en su congrega-
cién religiosa. El 12 de
junio de 1991 Lily acudié
como de costumbre a su
entrenamiento de natacién
en el Centro de Seguridad
Social N.° 1.

A la 1:30 p.m., cuando
terminé el entrenamiento,
decidié caminar unas siete
cuadras para tomar un solo
autobus que la llevara de

EL CENTINELA
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regreso a su casa. En pocos
minutos llegé al cruce de
las calles Hidalgo y Pino
Sudrez, en donde decenas
de personas esperaban el
transporte urbano que las
condujera a sus respectivos
barrios. El calor era intenso
y varias personas se res-
guardaban del sol bajo una
saliente de concreto de
aproximadamente metro y
medio, parte del techo de
una oficina bancaria.

Lily observé a la gente
que esperaba y en especial
a una sefiora con una bebi-
ta en brazos. Acaricié la
mejilla de la nena y decidié
esperar allf su autobus. En
aquel momento escuché
una voz que la llamaba con
mucho respeto: “Senorita
Lily, sefiorita Lily”, decia
con insistencia. Volte4
hacia donde se escuchaba
la voz y en contraesquina
observé a un hombre
maduro, bien vestido, que
le indicaba amablemente:
“Tome el autobus en la si-
guiente parada’. Al mismo
tiempo, el misterioso hom-
bre sefialaba con su mano
la esquina que estaba hacia
el sur. Por unos segundos
Lily vacilé. ;Por qué habria
de hacerle caso a aquel des-
conocido y caminar cien
metros hasta la siguiente
parada, si con sélo cruzar la
calle podia tomar su auto-
bus?

Vio nuevamente al
hombre, pero ya no escu-
ché su voz, sélo el ademdn
enfitico que le senalaba la
siguiente esquina. Su mira-
da no era comun, era una
mirada llena de simpatia y
de bondad. Asi que por al-
guna extrafia razén decidié
hacerle caso y comenzé a
caminar hacia el lugar que
le indicaba. Apenas habfa

I'CCOI'I'idO unos treinta me-
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tros cuando escuché un te-
rrible estruendo a sus espal-
das. La loza de concreto
debajo de la cual se prote-
gfa del sol unos segundos
antes, se habfa derrumba-
do, aplastando a una doce-
na de personas, entre ellas a
la mujer y su pequena.

El polvo y los gritos de
los atrapados hacfan una
mezcla de espanto. Apenas
se repuso del impacto emo-
cional, Lily buscé al hom-
bre que la habia salvado
alejandola del lugar de la
tragedia, pero ya no estaba.
Quizo regresar para buscar-
lo, pero recuerda que a pe-
sar de que intentaba cami-
nar de prisa, no avanzaba.
En pocos minutos las sire-
nas de las ambulancias, los
gritos de los heridos, de los
que prestaban auxilio, y el
tropel de los curiosos, hi-
cieron insoportable el lugar.

Lily caminé aturdida y
una cuadra mds adelante
tomé el autobus que habfa
sido desviado de su ruta
original. Al llegar a casa
contd a sus padres lo suce-
dido y juntos oraron.
Nadie tenfa dudas al res-
pecto; Dios habia enviado
a un dngel para salvarla de
morir aplastada por aquella
loza de concreto. Posterior-
mente se confirmaria la
muerte de la mujer y su

bebé.

= UNA SEGUNDA
INTERVENCION

Casi un afno después, el
20 de mayo de 1992, Lily
serfa objeto de otra inter-
vencién extraordinaria en
su favor. Después de cele-
brar un sencillo convivio
en su casa, en la Colonia
Florida, se hizo acompafiar
de un amigo, llamado
Ricardo, para llevar a su
hermana Silvia a la casa de

su abuela paterna en la Co-
lonia Independencia. De
regreso transitaban en su
automévil Nissan por la
calle Libertad, de poniente
a oriente, a las 8:30 p.m.
cuando el conductor distra-
{do de una camioneta se
pasé un alto y los impacté6
directamente por el costado
del acompafante. Todo fue
muy confuso, pero Lily
recuerda que vio a Ricardo
hacer un movimiento ins-
tintivo para cubrirse la cara
e inclinarse hacia ella. En
seguida vio el destello de
las luces y sintié el impacto
y los giros que el automévil
dio antes de volcarse.

Un golpe en la cabeza le
hizo perder la visién duran-
te algunos instantes que le
parecieron eternos. En su
aturdimiento escuché que
una persona comentaba
que dentro del auto habia
una joven muerta. Aproxi-
madamente a las 9:40 p. m.
llegaron los servicios de
auxilio y comenzaron a for-
zar una puerta para sacarla
del carro que habfa queda-
do de costado. Un paramé-
dico le puso una mascarilla
de oxigeno y la insté a que
respirara, a la vez que le ha-
cfa unas preguntas que no
pudo contestar. Lily y Ri-
cardo fueron trasladados
inmediatamente al Hospital
Universitario, pues ¢l tenia
heridas serias y ella no recu-
peraba el conocimiento to-
talmente. Lily fue dada de
alta unas horas después, pe-
ro Ricardo tuvo que perma-
necer hospitalizado, pues
sufrié una herida en el ojo
izquierdo —que amerit6 14
puntadas— y varios otros
golpes.

Mientras tanto, algo
inexplicable sucedié. Como
a las 9, antes de que Lily y
su acompafiante recibieran

auxilio y pudieran dar
algtin dato para localizar a
sus familiares, un hombre
adulto se presentd en su
casa. Este personaje le dijo
a su hermano, que en ese
momento se encontraba
solo, lo que habia sucedido
y en qué hospital podrian
encontrar a Lily y a su
amigo que estaban siendo
atendidos. Antes de retirar-
se, el desconocido aseguré
que ambos estaban bien.
Aquel extrafio, segtin se
supo después, llegé en un
auto antiguo, muy grande,
y s6lo se identificé como
amigo de la familia, pero...
nunca volvi6 o llamé,
como era de esperarse, para
enterarse del estado de
salud de los accidentados.

:Quién pudo saber, an-
tes de que sucedieran los
hechos, a qué hospital se-
rfan llevados y que estarfan
a salvo?

Actualmente Lily hace
estudios de especializacién,
pero estd segura de que si
los dngeles no la hubiesen
protegido en esos momen-
tos cruciales, tal vez ni
hubiera terminado su
carrera. La Biblia dice que
“el dngel de Jehovéd acampa
en derredor de los que le
temen y los defiende”
(Salmo 34:7). Lily estd
segura de que eso es cierto,
y yo también. Creo que
millones de dngeles estin
listos en todo momento
para obedecer una orden
divina y proteger a aquellos
que demandamos su
ayuda. Quizé no los vea-
mos, pero allf estin. §

® El autor estd completando una
maestria en Psicopedagogia y otra
en Relaciones Familiares. Es
periodista y actualmente funge
como Jefe de Asignatura en la
Secretaria de Educacién del
Estado de Nuevo Leén, México.
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UN recuerdo cuando un
nino de siete afios me pre-
guntara, “;dénde vive Dios?”

La pregunta persiste en mi
mente. Jests les dijo a los discipulos,
“En la casa de mi Padre muchas
moradas hay”.' Dios tiene su resi-
dencia en algin lugar del universo.
A ese lugar del universo se lo llama
santuario.

W EL TEMPLO DE DIOS
EN LOS CIELOS

El salmista declara, “Jehova estd
en su santo templo; Jehovd tiene en
el cielo su trono”.? El verdadero tem-
plo de Dios y su trono se encuentran
en el cielo. San Juan distingue ese
templo celestial de cualquier otro al
decir, “Entonces el templo de Dios,
el que estd en el cielo, fue abierto”
(traduccién literal de Apocalipsis
11:19; cf. 15:5). También se le co-
noce como ‘el verdadero tabernicu-
lo que levantd el Sefior y no el hom-
bre”.> En la construccién de ese tem-
plo, el ser humano no estuvo
involucrado.

Es necesa-
rio senalar que
aunque el
Creador del
inmenso univer-
50 no es parte de
éste, si escogid
voluntariamente
morar entre sus
criaturas. La reali-
dad es que “los cie-
los de los cielos no
pueden contener a
Dios”™.*Es por lo
tanto un acto de con-
descendencia divina el
establecer su templo y su trono en
los cielos para asf hacerse accesible a
los seres inteligentes que trajera a la
existencia. A ese santuario se dirigen
los dngeles para rendir culto a Dios,’
y es alli que los “hijos de Dios” se

El atrio

reinen con
él.° De la
naturaleza de
ese templo celes-
tial la Biblia no
nos informa y
no es necesario
especular.
Tristemente,
la raza
humana, al
rebelarse
contra Dios,
quedd
privada
de un : \
acceso directo y personal al templo
celestial. Sin embargo, la comunica-
cién entre el cielo y la tierra se pre-
servé por medio de instrumentos
especiales que Dios levantara entre
los humanos: los profetas. En su
bondad Dios decidié tener también
en la tierra una miniatura del templo
celestial para asf morar entre su pue-

blo, Israel.
I EL SANTUARIO TERRENAL

Un dfa, en la aridez del desierto
del Sinai, Dios le hablé a su pueblo
y le dijo: “ Y me hardn un santuario
y habitaré entre ellos”.” Este santua-

rio ilustrarfa la obra que se
realiza en el santuario ce-
lestial a favor del ser hu-
mano y en particular la
obra redentora de nuestro
Sefor Jesucristo. Dios dio
instrucciones especificas
sobre la construccién y la
funcién de este santuario
terrenal. A fin de en-
tender su estructura y
simbolismo, lo invito a
acompafiarme en una
excursién por el san-
tuario israelita. Yo seré
su gufa.

Nos encontramos frente a la puer-
ta que da acceso al patio del santua-
rio. Reverentemente pasamos por
ella y nos ubicamos frente a un gran
altar usado para ofrecer sacrificios a
Dios.* Por medio de esos sacrificios
—Ile explico— los pecados les eran

perdonados a los que se habfan arre-
pentido, y la victima, usualmente un
corderito, era quemada sobre el altar.

Quizd se pregunte, ;cudl era el sig-
nificado de ese altar? De esa manera
—contesto— se ilustraba la muerte de
Jests en la cruz. Alli dio su vida por
nosotros llevando sobre si, como
Cordero de Dios, nuestro pecado.’
Reflexionamos unos momentos en si-
lencio sobre el inmenso sacrificio del
Hijo de Dios por nosotros y lenta-
mente pasamos frente al altar. Al
hacerlo, observamos que hacia nues-
tra derecha se encuentra ubicada una
fuente de agua.” Antes que el sacer-
dote tuviese acceso a Dios en el san-
tuario era necesario que lavara su
cuerpo. ;Crees saber el signifcado
simbélico de esa fuente? Represen-
taba el bautismo." Aquel que ha
reconocido que Cristo es el Cordero
de Dios que entregé su vida por no-
sotros se unird en forma permanente
a él por medio del bautismo. ;En-
tiende ahora su importancia? El bau-
tismo no s6lo nos separa del pecado,
sino que nos une a Cristo."”

Por favor, sigame. Si levanta la
vista verd la puerta de entrada al san-
tuario. Debo informarle que el san-
tuario consiste de apartamentos sepa-
rados por una hermosa cortina o velo
de lino adornado con disefios de
querubines.'

El lugar santo

Una cortina cubre la entrada al
primer apartamento, llamado lugar
santo. Al levantar la cortina y pasar a
su interior quedamos sobrecogidos
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por su belleza y brillantez. Le impre-
siona el brillo de las paredes y le
informo que ellas estdn cubiertas de
una capa fina de oro puro que refleja
la luz proyectada por un hermoso
candelabro ubicado hacia el centro
de la pared, a nuestra izquierda."* No
podemos ni siquiera imaginar la glo-
riosa luz de la presencia de Dios que
debe inundar el templo celestial.
—;Se anima —le pregunto— a
interpretar el simbolismo del cande-
labro? ;No? He aqui una interpreta-
cién. Cristo es la luz del mundo y él,
por medio del Espiritu Santo, ilumi-
na nuestros corazones con la hermo-
sura del Evangelio y nos renueva.”
La luz de la verdad de su Palabra se
convierte en gufa de nuestras vidas."
Frente al candelabro, en la pared
opuesta, hay una mesa con panes."”
No le resulta dificil ver alli una ilus-
tracién de la obra de Ciristo. El es el
pan de vida que descendié del cielo
para darnos acceso a la fuente de
vida, a Dios."”® Debo indicarle que
ese alimento espiritual contintia a
nuestra disposicién en el estudio de
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la Palabra de Dios que es
pan y vida."”

Hay en el lugar santo
un tercer mueble coloca-
do frente a la cortina que
separa los dos cuartos y
cuya funcién parece des-
conocer. Es un pequefio
altar de incienso cubierto
de oro.” Sobre él se que-
ma el incienso que
envuelve el templo y los
que entran a ¢l en una
agradable fragancia. Esa
fragancia es simbolo de
los méritos de Cristo.”
Nosotros no tenemos
méritos para acercarnos a
Dios, pero podemos ha-
cerlo por medio de
Cristo, pues ante el Padre
¢l nos envuelve en la fra-
gancia de sus méritos y
nos hace aceptables. La
nube de incienso re-
presenta también las ora-
ciones del pueblo de
Dios que se elevan
envueltas en la fragancia de Jests.”

Puedo notar que estd un tanto
ansioso por entrar al lugar santisimo.
No lo haré esperar mds. Pasemos.
Lugar santisimo

Este contiene un sélo mueble. Se
le llama el arca: una pequena caja en-
chapada en oro que tiene dos queru-
bines de oro macizo sobre su cubier-
ta.” Es allf que la luz de la presencia
de Dios se revela a su pueblo. ;Sabe
que este mueble representa el trono
de Dios en el templo celestial?** Los
querubines representan las huestes
celestiales. Hay algo dentro del arca
que no podemos ver pues estd cerra-
da. Son las tablas de los Diez Manda-
mientos, la ley de Dios que es norma
de su gobierno y juicio.” Le interesa-
ré saber que la cubierta se llama
“lugar de misericordia” o propiciato-
rio.” Puede ver aqui una hermosa
combinacién de la justicia de la ley y
la gracia perdonadora de Dios.

Nos hemos movido de la muerte
de Cristo en la cruz que nos justifica
(el altar) y nos limpia de pecado (la
fuente), a la nueva vida de santifica-

cién en la que somos nutridos por el
pan y fortificados por la luz de la
Palabra de Dios, y mantenemos co-
munién con Dios por medio de los
méritos de Cristo. Lo préximo serd
nuestra glorificacién en el momento
de la venida de Cristo cuando estare-
mos literalmente frente al trono de
Dios (el arca) en el templo celestial.

M LA OBRA REALIZADA
EN EL TEMPLO DE DIOS

En el santuario israelita los sacer-
dotes realizaban dos tipos de servicios
que representaban la obra que Cristo
estd haciento ahora por nosotros en
el santuario celestial. El primero era
el servicio diario, que consistia en la
obra de mediacién a favor del pueblo
y del individuo que el sacerdote reali-
zaba continuamente en el lugar san-
to. El era el mediador entre Dios y el
pecador arrepentido. De igual mane-
ra Jests ascendid a los cielos y vive
ahora para interceder a favor nuestro
en el santuario celestial.”” Dios deter-
miné que todas sus bendiciones nos
alcanzarfan tnica y exclusivamente a
través de Jestds.” Por medio de ¢l y
por la fe tenemos ahora mismo acce-
50 al santuario celestial.”’

La eficacia presente de la cruz estd
estrechamente unida a la obra me-
diadora de Jests en el santuario ce-
lestial. Su muerte en la cruz es la
(inica garantia de que si nos arrepen-
timos de nuestros pecados, seremos
declarados justos delante de Dios, en

Para conocer mejor

la Palabra de Dios

El Santuario en la Biblia

1. 4Cémo llama la Biblia al santuario que
Moisés construyd?(Hebreos 9:23-24).

2. ;Habla la Biblia especificamente de un
santuario celestial? (Apocalipsis 11:19;
15:5):

3. ,En base a qué sacrificio es purificado el
santuario celestial? (Hebreos 9:22-23).

4. ;Cual es la funcién de Cristo en el
Santuario Celestial? (Hebreos 7:25;
8:6).

5. Al final de Su obra expiatoria en el
Santuario Celestial, ;a qué vendra
Jesus por segunda vez? (Hebreos
9:28).

LARS JUSTINEN



el santuario celestial. Ese perdén nos
es dado gratuitamente por el Padre a
través de Jess. Si se siente sélo y
cargado de culpabilidad o dolor debo
decirle que tiene un amigo ante el
Padre en el templo celestial y por me-
dio de él puede obtener perdén y paz.

En el santuario israelita el sacer-
dote realizaba también un servicio
anual especial. Durante ese dfa Dios
juzgaba a su pueblo. Los evaluaba a
fin de ver quiénes habfan estado de-
pendiendo continuamente de su gra-
cia perdonadora y descansando en
él.* Aquellos que abandonaron al Se-
fior eran quitados de su pueblo.’’ Ese
dia el pecado era sacado del santua-
rio y del campamento israelita.

La limpieza del pecado que se rea-
lizaba todos los dfas en el ministerio
diario llegaba a su consumacién aho-
ra, al final del afo. Esa obra de juicio
y limpieza final era una representa-
cién de la obra de Ciristo en el santua-
rio celestial que culminard en la puri-
ficacién final de su pueblo y del uni-
verso.” Esa obra de juicio ya se ha
iniciado, pero el cristiano no tiene
temor alguno pues depende exclusi-
vamente de su Mediador delante del
Padre.

Una vez que Cristo concluya su
obra en el santuario celestial regresa-
rd por segunda vez a salvar a su pue-
blo que le espera.”

(1) S. Juan 14:2. (2) Salmo 11:4. (3) Hebreos 8:2.
(4) 1 Reyes 8:27. (5) Salmo 103:19-22. (6) Job 1:6.
(7) Exodo 25:8 NRV 1990. (8) Exodo 27:1. (9) S.
Juan 1:29. (10) Exodo 38:8. (11) Tito 3:5. (12)
Romanos 6:3-4. (13) Exodo 26:31-33. (14) Exodo
26:29; 25:31. (15) S. Juan 1:9. (16) Salmo
119:105. (17) Exodo 25:23. (18) S. Juan 6:35. (19)
S. Juan 6:63. (20) Exodo 30:1. (21) Efesios 5:2; 2
Corintios 2:14. (22) Apocalipsis 8:3-4. (23) Exodo
25:10-22. (24) Salmo 80:1; 1 Crénicas 28:2. (25)
Exodo 20; Santiago 2:12. (26) Exodo 25:21. (27)
Hebreos 7:25. (28) Efesios 1:3. (29) Hebreos
10:19-22. (30) Levitico 23:27-28. (31) Levitico
23:29-30. (32) Daniel 8:14; Hebreos 9:23. (33)
Hebreos 9:28.
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DEL MILENIO

ELSEGUNDO MILENIO - (1001-2000

RAFAEL ESCANDON

A REVISTA Life publicé una edicion especial en el otofio de 1997 relacio-
nada con el segundo milenio que dentro de pocos dias esté para expirar.

Entre otras cosas, los editores de la revista sefialan los personajes més sobresa-
lientes que han desfilado a través de esas diez centurias. Han seleccionado a los
mejores cientificos, gobernantes, artistas, inventores, musicos, poetas, fildsofos,
religiosos, pintores, y otros més, como los mas representativos de este milenio.
Es interesante notar que todos, menos 17, tienen extracto europeo, que sélo
aparecen diez mujeres, y que Unicamente hay dos que viven todavia: Nelson
Mandela, presidente de Sudéfrica y Roger Bannister, el atleta inglés que logro
correr la miila en menos de cuatro minutos. Los primeros diez son los siguientes:

1. Tomas A. Edison (1847-1931), inventor de varios aparatos eléctricos.

2. Cristdbal Colon (1451-1506), descubridor de un nuevo continente.

3. Martin Lutero (1483-1546), reformador religioso.

4. Galileo Gallilei (1564-1642), matemético, fisico y astrénomo.

5. Leonardo de Vinci (1452-1519), escultor, pintor, ingeniero.

6. Isaac Newton (1642-1727), matematico, fisico y astrénomo.

7. Fernando de Magallanes (1480-1521), navegante.

8. Luis Pasteur (1822-1895), quimico.

9. Carlos R. Darwin (1809-1882), naturalista y fisiélogo.
10. Tomas Jefferson (1743-1826), estadista y presidente.

Tomas A. Edison aparece como el primero en la lista de los mas importantes
personajes del siglo, porque por causa de €l el milenio va a terminar lleno de ra-
diante luz, en vez de esa cruenta oscuridad que cubria la tierra cuando comenzé.
En el aio 1879, este inventor le entregd a la humanidad la facultad de producir
luz sin recurrir al fuego, cuando inventd la ldmpara incandescente. Se dice que la
noche después de su funeral, el pueblo americano apagd las luces en honor a
ese hombre que ha iluminado al mundo.

LA LUZ VERDADERA

En ese articulo se les olvidd mencionar a los editores de la revista que el
mundo ha estado iluminado desde hace veinte siglos. El advenimiento de Cristo
ha sido el acontecimiento més glorioso de la historia de la humanidad. Es cierto
que nacio en un humilde pesebre, pero esa misma estrella que ilumind la ruta de
los reyes de Oriente irradia también en la vida de sus seguidores.

El escritor Frank Hanly, refiriéndose a Jestis como la inspiracion de todos,
manifestd lo siguiente: “Aqui lo tenemos, un carpintero de Galilea. No a un médi-
co, sino la medicina de todas las enfermedades que azotan a la humanidad. No
a un abogado, sino el expositor de los principios elementales de todas las leyes.
No a un escritor, sino el inspirador de toda la literatura universal. No a un poeta o
a un musico, sino el alma y el numen de toda la musica y la poesia. No a un
artista, sino al gran inspirador de todos los maestros y los compositores a través
de las edades. No a un estadista, sino al fundador de todas las culturas y de
todos los gobiernos. No a un arquitecto, sino al forjador de caracteres a través de
la historia de la raza humana”.

EL CENTINELA



LSUFRE USTED

EOAL

LOS RENALES?

HERNANDO MERCADO GARCIA

NA de las cosas mas

temibles para nosotros

como humanos es el

olor. Nadie lo desea. Ni siquiera un

dolor de muelas. Un profesor nos
decfa, cuando éramos estudiantes,
que en Medicina habia tres dolores.
El primero, el del infarto al miocar-
dio, el mas fuerte que existe, fuerte,
incapacitante, punzante u opresivo,
que atraviesa el térax de adelante
hacia atrds; el segundo, el de la pan-
creatitis, que se alivia con la famosa
posicién mahometana, arrodillado e
inclinado hacia adelante. Y, el terce-
ro, el dolor del cilculo renal, lo mds
parecido a un dolor de parto en el
hombre. Yo he sufrido varios dolo-
res, incluyendo el del célculo renal, y
puedo decirle que el profesor tenia
razén en cuanto a éste.

Los célculos renales también
reciban el nombre de litiasis renal.
Son formaciones sélidas que el
cuerpo en un momento determina-
do toma como extrafias y trata de
expulsarlas, origindndose asi el
dolor. Se estima que de cien perso-
nas, de una a tres sufren de ellos.
Son un poco mds frecuentes en
hombres que en mujeres y en el 50
al 80 por ciento de los casos, tien-
den a repetir. Hay muchos factores
que predisponen a esta enfermedad:
heredados, metabélicos y endocri-
nos. Pero algo importante es que el
80 por ciento de estos
calculos tienen un nucleo de calcio,
ya sea en forma de oxalato o fosfato
célcico. La forma de oxalato es la
mas frecuente, por lo que la reduc-
cién de las dietas ricas en purinas
(carnes rojas) es recomendable, ya
que el oxalato es un derivado de las
purinas.
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Algunas personas forman sus
calculos de calcio sin tener ningin
problema metabdlico y se conoce
como hipercalcuria idiopdtica. En
términos generales, la hipercalcuria,
o sea, el exceso de calcio en la orina,
puede deberse a aumento en la
absorcién del mismo, aumento en la
reabsorcién ésea, o a una disminu-
cién renal de la reabsorcién de calcio
y fésforo.

;Qué sintomas tiene una persona
con célculos renales? A veces no hay
sintomas, pero en la mayorfa de los
casos el principal sintoma es el dolor.
Puede irradiarse a genitales; no hay
posicién que lo alivie; el paciente se
mueve a uno y otro lado; camina, se
sienta, se levanta, se acuesta, corre,
no estd en una posicién fija; y hay
otros sintomas como nauseas, vomi

COREL

Coma frutas: éstas ayudan a prevenir
los calculos.

tos, palidez, frialdad, sudoracién y
presién baja. También puede apare-
cer disuria (ardor al orinar), pola-
quiuria (orinar frecuentemente y
poco) y hematuria (orina con san-
gre). Esto tltimo es lo que puede
predisponer a infeccién urinaria, ya
que el cilculo al bajar lesiona la via
urinaria y origina sangrado, el cual
es un excelente medio de cultivo que
puede dar lugar a la sobreinfeccién.
Esta es una enfermedad que necesita
intervencién médica inmediata.

Aunque mids de un 90 por ciento de
los calculos se eliminan solos, los
que quedan, si son muy grandes,
pueden danar su rifdén.

He aqui algunas sugerencias
importantes para ayudar a eliminar-
los o prevenirlos:

1. Tome abundante agua. Esto
es basico. La recomendacién en una
persona sana, sin cdlculos, es que
ingiera de 6 a 8 vasos al dfa. Entre
mds tome agua, mds eliminard el
riién y habrd oportunidad de que
arrastre con la orina el célculo y la
sangre originada por éste.

2. Tome abundante vitamina C,
la cual hace orinar més y predispone
a una orina 4cida, lo que evita de
por sf la proliferacién bacteriana.

3. Es prudente disminuir los
productos ldcteos para evitar el su-
ministro abundante de calcio, y las
carnes para evitar el suministro de
los oxalatos.

4. Consuma abundantes frutas,
verduras, granos, legumbres, los cua-
les pueden reemplazar la carne y no
le son perjudiciales.

5. Su médico le podra prescribir
algunas drogas, como los antibidti-
cos, las cuales son importantes para
el tratamiento. Hay también méto-
dos no invasivos para desbaratar los
cilculos grandes. Cada caso debe
evaluarse aparte.

6. Tenga confianza en Dios.
Hemos tenido pacientes con cilcu-
los grandisimos y han terminado
bien su tratamiento, sin complica-
ciones, gracias a la oracién.

FEl autor es doctor en Medicina y Director del
Departamento de Salud y Temperancia de la
Iglesia Adventista en Barranquilla, Colombia.
Colabora frecuentemente con EL CENTINELA.



¢POR QUE NO QUEREMOS HABLAR

SOBRE £L

N mi experiencia profesional

como consejero, es lamentable

ver como algunas personas han

llegado a morir de SIDA por la
sola razén de no querer hablar sobre
el tema.

Las personas tienen miedo porque
existen razones genuinas para temer
al SIDA. Es comtin asociar al SIDA
con la muerte. En este contexto, es
facil mirar al SIDA como un recor-
datorio grafico de la terrible fragili-
dad que posee toda vida en esta tie-
rra. El problema con el miedo es que
se necesita reconocerlo y aceptarlo,
en lugar de seguir huyendo de él. Y
el nico antidoto contra el temor es
la informacién verdadera.

EMOCIONES NEGATIVAS

Toda persona responsable debiera
informarse sobre el SIDA. Mantén-
gase al tanto de los conocimientos
médicos, psicoldgicos y de lo que en-
sefan los estudios cientificos sobre el
SIDA. En las congregaciones de cre-
yentes, los pastores, sacerdotes o rabi-
nos debieran facilitar la transmisién
de informacién exacta sobre el tema,
ya que la verdad es lo tinico que nos
puede hacer libres.

La ira, el temor y la incertidumbre
son algunas de las actitudes esponta-
neas que embargan a muchos cuando
este tema del SIDA tiene que ser
confrontado. Estas emociones negati-
vas pueden causar una infeccién espi-
ritual que hace mds dificil la tarea de
educacién y prevencion. Aunque
muchos de nosotros no hayamos sido
expuestos al virus del SIDA, ya exis-
tia en nuestros cuerpos otro virus
que afecta nuestras actitudes. Pablo
se refirié a esto en su epistola a los
Romanos cuando dijo: “Y yo sé que
en mi, esto es, en mi carne, no mora
el bien; porque el querer el bien estd
en mi, pero no el hacerlo. Porque no
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hago el bien que quiero, sino el mal
que no quiero, eso hago: ;Miserable
de m{! ;quién me librara de este cuer-
po de muerte?”

En dltimo andlisis, el pecado en
NUESLros Cuerpos no tiene que ver
con tener SIDA o no, sino con la
actitud con la que enfrentamos este
mal que afecta a todas las esferas de
nuestra sociedad. ;Por qué no quere-
mos hablar sobre el SIDA? La igno-
rancia en cuanto al tema es peligrosa.
Esta es una pregunta que cada cris-
tiano tiene que contestar. Una perso-
na infectada, que no reciba trata-
miento, va a morir, pero una persona
que no se asesora propiamente de los
peligros también corre riesgos.

¢A QUIEN CULPAMOS?

No hablamos del SIDA muchas
veces por causa de nuestra frustracién
o ira. El mds minimo presentimiento
de que alguno de nuestros hijos o hi-
jas pudiera ser la siguiente victima de

esta afliccién, nos enfurecerfa. Esta ira
latente suele ventilarse contra aque-
llos que ya son vulnerables a la enfer-
medad, como si ellos fueran los cau-
santes de la misma. Los homosexua-
les, los drogadictos y otros que com-
baten este mal son muchas veces
nuestras victimas, no por los actos
que cometamos contra ellos, sino
por los actos que conscientemente
omitimos.

Nuestra ira se expresa en la falta
de compasién, en la falta de ayuda y
apoyo, en la falta de misericordia y
perdén. Cada cristiano necesita orar
y meditar sobre sus sentimientos res-
pecto a las personas con SIDA y a
otras personas con alto riesgo de
contagio. También oremos por aque-
llos que estén batallando contra la
enfermedad.

La incertidumbre es otro senti-
miento contra el cudl es muy dificil
lidiar, porque éste constantemente
sacude nuestro sentido de seguridad
y control sobre las cosas que posee-
mos. Este no es un sentimiento del
cual se puede huir, sino que se
aprende a vivir con él. La persona
que sabe que tiene SIDA tiene que
aprender a tolerar su propia fragili-
dad; tiene que conocer su vulnerabi-
lidad. Pero la persona que no tiene
SIDA, también necesita luchar con
sentimientos de impotencia, al no
poder apoyar o ayudar a las personas
que mds nos necesitan.

ESPERANZA DE UN
MEJOR FUTURO

Muchas veces, cuando he tenido
que sentarme en el consultorio de un

EL CENTINELA
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médico y estar al lado de éste cuando
le informa a un paciente que tiene
SIDA, noto la incertidumbre, el de-
sénimo y la tristeza que consumen al
individuo que recibe estas noticias.
La dnica manera en que la persona
puede encontrar esperanza es cono-
ciendo que Cristo nunca la abando-
nard. No importa cudl sea su condi-
cién o situacién. Esta solucién cristo-
céntrica estd disponible para todos
nosotros. Quizd esta solucién no
pueda eliminar del todo el sufrimien-
to o la incertidumbre, pero puede
darnos la esperanza de un mejor
futuro.?

;Por qué no queremos hablar so-
bre el SIDA? Me parece que la razén
basica es que no hemos advertido
que el SIDA en otra persona tiene
que llegar a ser el SIDA en mi vida,
o mds bien, tengo que darme cuenta
de cémo el pecado de una manera u
otra ha contagiado mis propias
defensas. Tengo que advertir que el
problema de mi préjimo es mi pro-
blema. Tengo que darme cuenta que
la vulnerabilidad de otro ser humano
también es la vulnerabilidad mia. El
SIDA no es algo que estd allf afuera,
ajeno. El SIDA es algo que estd y
existe en nuestra vida y tendremos
que hacer batalla contra esta enfer-
medad con las herramientas que
Dios nos ha dado: con su Espiritu,
con su Palabra y con esa certeza de
que tenemos la ayuda divina.

Es importante que la persona, no
importa en qué situacién se encuen-
tre, sepa que tiene la facultad de bus-
car mds informacién, para enterarse
sobre lo que puede hacer y cémo
puede prevenir que esta enfermedad
del SIDA siga multiplicindose. Tene-
mos que combatir la enfermedad,
pero también tenemos que exhortar-
nos y ayudarnos mutuamente como
seres humanos, hijos e hijas de Dios
nuestro Creador.

(1)Rom. 7:18-24. (2) Rom. 8:28-39

e El autor es capellin
del Hospital de Santa
Mbénica, en Santa
Mbénica, California.
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NUTRICION y
USTED. ¥ 8t BESO

en dia, el exceso de peso es uno de los principales probiemas
0,7160\{ dfa, el de p de los principales probl

de salud en los Estados Unidos y otros paises. Se estima que 32
millones de adultos norteamericanos estén siendo afectados por este pro-
blema.

Pero, ;por qué hay tantas personas con sobrepeso?

Una de las razones es que cada dfa ingerimos mds alimentos y nos
ejercitamos menos.

Hoy en dia existen tantos equipos modernos que hacen las tareas mds
faciles y no se dedica suficiente tiempo a las actividades fisicas (ejercicio).

Los problemas emocionales también pueden contribuir a la obesidad.
Por ejemplo, las personas obesas sufren una discriminacién severa.
Sienten rechazo social y se afslan. Ciertos eventos en su vida les provocan
estrés y tratan de calmar la tensién, la frustracion, la inseguridad, la
ansiedad, la depresién, o el aburrimiento mediante la gratificacién con
los alimentos.

El equilibrio entre la dieta y el ejercicio es la clave para el control de
peso. Cuando se gastan mds calorfas de las que se ingieren, se pierde
peso. Cuando se ingiere igual cantidad de calorfas que las que se gastan,
el peso se mantiene. He aquf algunas recomendaciones:

1. Controle su dieta

Su meta: Establecer hdbitos de alimentacién permanentes y saludables
que pueda mantener durante el resto de su vida. Tenga en cuenta estos
principios:

(a) Pierda peso poco a poco, (b) haga sus comidas a horas regulares;
(c) no omita comidas; (d) coma despacio; (e) planifique las meriendas, y
(f) pésese a menudo.

1. Haga ejercicio

Regularmente haga ejercicio que lo ayude a deshacerse de unos cuan-
tos kilos, a tonificar los musculos, y a fortalecer el corazén y el sistema
circulatorio.

RECETA DEL MES
Ensalada Chef (Rinde 20 porciones)

3/4 taza de queso rallado
1/2 cucharadita de sal
1 1/2 tazas de cubitos de pan integral tostados

1 diente de ajo

1/4 taza de aceite de oliva

3 tomates, cada uno cortado en 8 medias lunas
1 huevo hervido, picado 1 cabeza de lechuga picada

Jugo de un limén 1 cebolla pequeria cortada en pedacitos

20 aceitunas enteras

Triture el ajo y mezcle con el aceite de oliva y deje reposar unos minutos. Coloque la lechuga
picada en un envase grande para ensaladas. Agregue la cebolla, el queso, las aceitunas y los
tomates. Vierta el aceite con ajo sobre la ensalada y mezcle. Sazone con sal, vierta el huevo sobre
la ensalada. Agregue el jugo de limén sobre el huevo. Vierta los cubitos de pan al final y revuelva

todo nuevamente. Servir emeguida.

o La autora es dietista y dirige el Departamento de Dietas del Hospital Bella Vista,
Mayagiiez, Puerto Rico.

OLGA |I. BABILONIA
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RASE una vez un caballero
noble y compungido que vivia
en un castillo situado en lo
mds alto de un pefiasco de la
meseta de Pefiafiel.

Vivia nuestro caballero rodeado
de la més absoluta soledad. Los tini-
cos acordes que hallaban eco en la
triste alma del sefior del castillo eran
los de la sinfonfa del silencio y la
soledad, sus constantes compafieros.

Solo vivia, decimos, pero no del
todo solo, puesto que un viejo escu-
dero que le servia fielmente, compar-
tia con €l su casa, su mesa, sus entra-
das y salidas, sus angustias y sus des-
velos: una terrible y descomunal
mancha que empezaba en el pecho y
que al pasar los dias se iba apoderan-
do de todo el cuerpo. Todos los dias,
al despertar, se miraba para ver si
hoy empezarfa a menguar la infame
mancha, pero con cada amanecer iba
en espantoso aumento.

La curacién de este nuevo y cre-
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ciente mal ocupaba sus dfas y
noches, en las que se desvelaba en la
confeccién de aceites y ungiientos
que ahuyentaran al intruso. De
noche se escapaba por los montes,
alumbrando su camino con el viejo
quinqué, en busca de nuevas hierbas
medicinales. Volvia con su carga-
mento, que vertfa en la caldera que
el buen escudero le tenfa hirviendo y
con el gran cucharén de madera
batia la fragante o hedionda mezco-
lanza, segin las hierbas, hasta que
estuviera en su punto. A veces se
untaba el engrudo en el cuerpo,
otras veces se lo tomaba. Pero cuanto
mas remedios se hacfa, tanto mds
parecia prosperar la empecinada
mancha.

Un difa llamé a su escudero.

—Duardos! ;Duardos!

—Si, mi sefior —le contesté sobre-
saltado el viejo vasallo.

—Duardos, en el dia de mafana,
recién asomado el sol por la ventana

tL QULOTE

DE LA

MANCHA

(Una paribola
de un alma

salvada por la fe)

L CIEIR S
MORALES-

GUDMUNDSSON

del alba, vos y yo saldremos a hacer
grandes andanzas y proezas por el
mundo, pues si bien la sanidad de
mi cuerpo y alma no me ha visitado,
por mds que la he deseado, puede
que si salgo en busca de ella, la
hallaré.

—Si, mi sefior —le replicé el
humilde vasallo, al que se le ocurri6
pensar en el Gran Caballero de
Penafiel, pero ;se atreverfa sugerirse-
lo al amo?

—:Mi sefor?

-Di, Duardos.

—¢ Vuestra merced admitirfa algtin
consejo de este pobre anciano?

—Te oigo, Duardos, mi fiel y
abnegado escudero.

—Sin duda alguna, mi sefior ha
oido mentar al incomparable
Caballero de Pefafiel, en cuyo casti-
llo, con sélo entrar, se recibe alivio
inmediato a cualquier mal, de cuer-
po o de espiritu...

—:El Gran Caballero de Penafiel?

EL CENTINELA



—interrumpié, espantado, el caballe-
ro. —Noj| no, no, Duardos! ;Qué
dices? ;Que yo, el menos distinguido
de los caballeros, el que vivo al ritmo
de la solédad y el silencio, que ape-
nas han 6ido de mi existencia los
vecinos de la comarca, y que todavia
no me he dado a conocer por mis
insuperables hazanas; que yo me pre-
sente asf por asf, porque hoy me dio
el gusto de hacerlo o porque me
aguijone6 la desesperacién? No,
Duardos, no; de esa manera no se ha
de proceder. “Primero las hazanas,
luego la gloria”, como decfa mi
noble padre.

Y con eso se dio por terminado el
asunto. Al dfa siguiente madrugaron
caballero y escudero. Pensé nuestro
valeroso jinete que debfa armarse no
s6lo de lanza y adarga, sino de cela-
da, para asf estar en condiciones de
hacerle frente a cualquier gigante o
enemigo vil con el que seguramente
se encontrarfa. En todo caso, se
consolaba pensando en que todos
sus sufrimientos valdrian la dura
pena si en sus andanzas topara, al
fin, con el remedio de su gran mal.

No cabrfa en este relato dar fe de
todas las memorables aventuras que
realizara el buen caballero. Bistenos
con decir que pasaron las semanas y
los meses, tiempo durante el cual
nuestro noble jinete iba adquiriendo
fama por sus inconcebibles proezas
de valor y filantropfa. Recorrfa
valles, montes y praderas, deshacien-
do males y haciendo desigual com-
bate con gigantes y monstruos de
diversa calafia. Montado sobre su
valiente rocin, se le encontraba en
los més diversos lugares, rectificando
agravios y batallando a brazo partido
con los interminables enemigos de la
humanidad.

Pero aun con todo, no lograba
ahuyentar la vergonzosa mancha,
que ya se habfa entronizado entera-
mente dentro de su débil cuerpo.

En eso, sucedié que un dia,
deambulando él por el camino a su
castillo, cabizbajo, desilusionado y
decidido irrevocablemente a desistir
de sus andanzas y enterrarse vivo en
su recimara hasta que le llegara la
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muerte, oyd tras sf el trote de un
caballo. Se dio la media vuelta, para
encontrarse con la visién mds esplen-
dorosa que jamds ojo humano haya
visto.

Se trataba de un jinete, vestido de
blanco y montado sobre una jaca,
blanca también, cuya melena el vien-
to peinaba. Se restreg6 los ojos para
asegurarse de que no sofiaba. De
pronto hablé el caballero blanco.

—;A dénde va, caballero de la tris-
te figura?

Sus ojos, todavia deslumbrados
por la aparicién, por fin cedieron el
monopolio de atencién a los oidos a
los que ahora les tocaba quedar
embelesados por las cadenciosas olas
de armontfas que emitia aquel ser.

—A dénde va tan solo? —insistié
el jinete blanco.

Le salieron, por fin, a nuestro
tembloroso caballero, estas palabras:

—Voy a todas partes y a ninguna.

-Y ;qué fin persigue vuestra mer-
ced en sus andanzas por el mundo?

—Voy en busca de la salud de mi
cuerpo y alma. Los meses y los anos
han pasado sobre mi desgraciada
cabeza en esta inutil peregrinacion,
persiguiendo el remedio de mi gran
mal. He agotado los iltimos recursos
que me podian ofrecer mi brazo y
mi cerebro, pero todo en vano.

—Es bueno que asf sea —respondi6
el jinete.

El caballero ojed, sospechoso y
algo extranado, a su interlocutor.

—;Bueno, dice?

El silencio se interpuso entre los
dos, hasta que el jinete dijo:

—Yo soy el Gran Caballero de
Pefafiel. Yo tengo el remedio para
vuestra merced y gustosamente se lo
doy, pero con una condicién.

El caballero se irguid, intenso,
para ofr mejor al jinete.

—Ha de aceptarlo, sin querer pagarme-
lo, sino en monedas de gratitud.

—Y esas monedas, ;dénde las
hallaré?

—Yo se las daré —contesté el Gran
Caballero.

—;Nada mds? ;No quiere mis
argucias memorables, mis proezas
que tanto bien han hecho al mundo?

—Esas me las comprard vuestra
merced con las monedas de gratitud
que yo le otorgaré —aclar6 el de
Pefiafiel.

—Y qué de la mancha? —pregunté
el Quijote, cuyas esperanzas, removi-
das por lo que ofa, ya empezaban a
levantar cabeza.

—Ya no le conocerdn como Don
Quijote de la Mancha, sino como el
“Caballero de la Moneda™.

—Me juzgarén como rico —replicd,
pensativo y halagado, el de la
Moneda.

—Sin duda lo serd, como nunca
jamds en su vida.

—“El Caballero de la Moneda”...
—nuestro caballero ensayaba el nuevo
titulo con el que se le habia bautiza-
do, nombre a sus oidos peregrino y
SOnoro.

—sAcepta el trato con todas mis
condiciones?

El caballero pensé en la mancha
que ya, sin ¢l saberlo, iba desapare-
ciendo de su cuerpo y dijo:

—Acepto.

Moraleja:

Si por tus hazanias y santo andar
atin no has podido la paz alcanzar;
si por tus obras quisieras ganar

el cielo bendito y tu mancha limpiar;

Y si ya te cansas de tanto velar,
de tanta proeza tu alma anhelar,
de tanto alivio tu ser buscar,

de tanta vigilia, de tanto esperar...

;Oh, ve al Caballero que es Penafiel!
Jesiis, tu remedio, tu fe, tu bondad,
quien sana y da vida con su dulce
miel.

Monedas te ofrece de fidelidad,

pues él las comprd ya, gustando la hiel.
;Tesoro insondable! ;Plena libertad!

® [a autora tiene un
doctorado en Literatura
Espaniola y dirige el de-
partamento de Lenguas
Modernas en la Univer-
sidad de la Sierra, en
Riverside, California.
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